
о проведении открытого первенства МБУ СШОР «Восток» по ОФП, 
посвященного празднованию 500-летия Тульского*Кремля

1. Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью:

- приема контрольных нормативов по общей физической подготовке;
- выявления уровня физической подготовки учащихся;
- укрепления здоровья детей и подростков;
- популяризации спорта.

2. Время и место проведения соревнований
Соревнования проводятся 04 октября 2020 года в городе Тула, Проспект Ленина, 87, 

стадион «Арсенал».
Регистрация участников с 10.00 часов до 10.45 часов.
Начало соревнований: в 11:00 часов.

3. Участники соревнований и программа проведения
К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие медицинскую справку 

и соответствующую подготовку.
При равенстве очков места определяются по наилучшему результату в кроссе. 

Примечание: кто не умеет подтягиваться, тот отжимается. При распределении мест приоритет 
получает тот, кто подтянулся.

Участники соревнований:
Мальчики - 2011 г.р. и моложе (отжимания, десятерной прыжок, кросс 500 м); 
Девочки - 2011 г.р. и моложе (отжимания, десятерной прыжок, кросс 500 м);
Мальчики - 2009-2010 г.г.р. (отжимания, десятерной прыжок, кросс 500 м); 
Девочки - 2009-2010 г.г.р. (отжимания, десятерной прыжок, кросс 500 м);
Юноши (младший возраст) - 2007-2008 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 2000 м); 
Девушки (младший возраст) - 2007-2008 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 1000 
м);
Юноши (средний возраст) - 2005-2006 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 2000 м); 
Девушки (средний возраст) - 2005-2006 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 1000 
м);
Юноши (старший возраст) - 2003-2004 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 2000 м); 
Девушки (старший возраст) - 2003-2004 г.г.р. (подтягивания, десятерной прыжок, кросс 1000 
м);
Основной возраст мужчины, юниоры - 2002 г.р. и старше (подтягивания, десятерной прыжок, 
кросс 2000 м);
Основной возраст женщины, юниорки - 2002 г.р. и старше (подтягивания, десятерной прыжок, 
кросс 1000 м).



4. Руководство и организация соревнований
Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляется МБУ 

СШОР «Восток».
Главный судья соревнований - Глебов В.В.
Главный секретарь соревнований - Подчуфарова Л.И.

5. Обеспечение безопасности
Соревнования проводятся в соответствии с:

- Положением о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, эвакуации 
и оповещения-участников и зрителей при проведении спортивнсг — массовых мероприятий 
(приказ комитета по физической культуре и спорту);

- Рекомендациями по обеспечению безопасности и профилактики травматизма в 
соответствии с отраслевым стандартом «Управление охраной труда и обеспечение 
безопасности образовательного процесса в системе Минобразования России. Основные 
положения ОСТ - 01-2001»:

- обеспечение безопасности трассы при проведении соревнований возлагается на главного 
судью соревнований;

- ответственность за безопасность участников возлагается на представителей команд.

6. Финансирование
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт МБУ СШОР 

«Восток». Расходы, связанные с проездом до места старта и обратно, несут участники 
соревнований или командирующие организации.

7. Награждение
Участники, занявшие призовые места, награждаются грамотами и медалями.

8. Заявки
Предварительные заявки участников, заверенные врачом, подаются не позднее 03.10.2020 

до 17.00 часов на электронную почту: e-mail: liuda.podchufarowa@yandex.ru
Телефон для справок: 8-903-038-01-85 (Глебов Владимир Васильевич).

Образец заявки на участие в соревнованиях:

Рекомендуется наличие страховых полисов.

№ 
п/п

Фамилия, имя, 
отчество 

(полностью)

Число, месяц, год 
рождения 

(полностью)

Паспорт
(св-во о рождении) 

серия, №, кем и когда
выдан (полностью)

Домашний адрес 
(полностью)

Виза врача

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

P.S. Проводящая организация за сохранность вещей ответственности не несет. Просим 
приезжать на соревнование с заполненными карточками.

mailto:liuda.podchufarowa@yandex.ru

